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Wstep

Na terenie Polski nie ma obecnie zadnego zagrozenia radiacyjnego. Sytuacje
w tym zakresie na biezagco monitoruje Panstwowa Agencja Atomistyki (PAA).
Poziom odczytow aparatury pomiarowej sledzic mozna na stronie

internetowej Agendji i jest to jedyne rzetelne zrédto informacji o aktualnej

sytuagji radiacyjnej w kraju.
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Biezgca sytuacja radiacyjna na mapie Panstwowej Agencji Atomistyki
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System monitorowania poziomu promieniowania PAA sktada sie z ponad 70
przyrzadéw pomiarowych, w tym z 40 stacji wczesnego wykrywania skazen
promieniotworczych PAA. S to stacje PMS (Permanent Monitoring Station).
System monitorowania PAA rozwijany jest od 6 lat, a zakupione w ostatnim
czasie stacje zostang zainstalowane w nowych lokalizacjach oraz wzdtuz

wschodniej granicy.

Na skroty: Skad bedzie wiadomo, ze jest zagrozenie? Obecnie ilos¢
czujnikdw wykrywajgcych zagrozenie radiacyjne na catym swiecie jest tak

duza, ze informacja o potencjalnym zagrozeniu ukaze sie btyskawicznie.

Procedury tzw. Akcji Jodowej, na wypadek wystgpienia zdarzenia
radiacyjnego, istniaty od wielu lat i byty oraz sg cyklicznie aktualizowane.
Obecnie, w zwigzku z wydarzeniami na Ukrainie, podjeto decyzje, ze zapas
tabletek jodku potasu zostanie przewieziony z magazynu centralnego
w teren. Obecnie tabletki sktadowane sa w gminach i powiatach w tzw.
punktach wydawania lub miejskich punktach dystrybucji. W razie
wystapienia zagrozenia trafig one bezposrednio do lokalnej ludnosci. To
jedyna réznica pomiedzy istniejgcymi od lat a nowymi procedurami w tym

zakresie.
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Podstawa prawna Akcji Jodowej

Dziatania interwencyjne prowadzone w razie zagrozenia radiacyjnego
w zakresie podawania preparatow ze stabilnym jodem umocowane s3
przepisami ustawy z dnia 29 listopada 2000 r. Prawo atomowe (tj. Dz. U.
z 2021 poz. 1941). W szczegdblnosci art. 86v, art. 89 ust. 1i art. 90 pkt. 3 oraz
w par. 1 pkt. 3 rozporzadzenia Rady Ministrow z dnia 27 kwietnia 2004 r.
w sprawie wartosci poziomoéw interwencyjnych dla poszczegdlnych rodzajow

dziatan interwencyjnych oraz kryteriow odwotania tych dziatan.

Na skroty: Dlaczego nagle uruchomiono Akcje Jodowa? Nie uruchomiono
w tej chwili Akgji Jodowej. Procedury dotyczgce ewentualnego uruchomienia
istniejg od lat. Obecnie, ze wzgledu na sytuacje miedzynarodowsa,
zaktualizowano procedury tak, aby tabletki z jodkiem potasu, w przypadku
zaistnienia zagrozenia, jak najszybciej trafity do ludnosci. Powstaty wokot
tego szum medialny ma za zadanie uswiadomienie spoteczenstwa

o istnigjgcych tego typu procedurach oraz ewentualnym zagrozeniu.
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Akcja Jodowa w praktyce

Aktualizacja procedur Akcji Jodowej rozpoczeta sie w lipcu tego roku.
W pierwszej fazie aktualizacji procedur, na wypadek wystgpienia zdarzenia
radiacyjnego, tabletki jodku potasu zostaty wydane z magazynu centralnego
jednostkom Panstwowej Strazy Pozarnej na terenie kraju. Nastepnie tabletki
te, w liczbie potrzebnej do zaopatrzenia kazdego uprawnionego mieszkanca,
zdeponowane zostaty przez Panstwowa Straz Pozarng do wyznaczonych
przez samorzady magazynow powiatowych, migjskich i gminnych. Stad
trafity do tzw. punktow wydawania, skad kazdy mieszkaniec bedzie mogt
pobra¢ przynalezng ilos¢ tabletek, ale dopiero w momencie ogtoszenia
akcji, czyli w chwili wystgpienia zagrozenia radiacyjnego na terenie

naszego kraju.

O lokalizagji punktow wydawania tabletek jodku potasu decyduja lokalne
samorzady, dlatego tez w niektérych gminach powstaty one na bazie szkot,
w innych na bazie przychodni lekarskich, a w jeszcze innych na bazie
dostepnych budynkéw i instytucji gminnych lub migjskich. Wedtug
wytycznych rzadu dobrg praktyka jest, aby jeden punkt wydawania tabletek

jodku potasu przypadat na 5 tysiecy mieszkancow.
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Na skroty: Gdzie moge pobrac tabletki jodku potasu? W tej chwili nigdzie.
Tabletki jodku potasu zostang rozdane ludnosci tylko w przypadku
wystgpienia zagrozenia radiacyjnego w naszym kraju. Wydawane one beda
w tedy w tzw. punktach wydawania o lokalizacji ktorych zdecydowat lokalny
samorzgd. Aby dowiedzieC sie gdzie w chwili zagrozenia udac sie po jodek
potasu nalezy pyta¢ w lokalnych urzedach. Ich lokalizacja powinna zostac

podana réwniez na stronach internetowych miast i gmin.

Dawkowanie

W przypadku ogtoszenia zagrozenia na terytorium Polski osobom od 12
roku zycia wzwyz wydane zostang 2 tabletki, dzieciom od 3 do 12 roku zycia
po 1tabletce. Dzieci od 3 miesigca zycia do la t 3 przyjac powinny pot tabletki,
a noworodkom podac nalezy cwier¢ tabletki. Dzieci bedg mogty przyjac

preparat rozpuszczony w wodzie.

Na skroty: Kto bedzie mogt pobrac tabletki jodku potasu? Tabletki jodku

potasu w punkcie wydawania pobrac bedg mogty osoby doroste.
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Aby zapewni¢ odpowiednig ochrone lek nalezy przyjg¢ doustnie
niezwtocznie po otrzymaniu komunikatu od wiasciwych stuzb o
wystapieniu skazenia radiacyjnego (najlepiej w ciggu dwoch godzin).
Przyjecie tabletek w ciggu 8 godzin od ekspozycji na dziatanie

promieniowania nadal pozostaje korzystne.

Na skroty: Dlaczego jodek potasu nalezy przyjac najlepiej w ciggu dwdch
godzin od wystapienia radiacyjnego? Czynnik czasu jest wazny, aby nie
dopusci¢ do wchtoniecia radioaktywnego jodu przez tarczyce. Dwie godziny
dotyczy czasu od momentu wystgpienia skazenia na danym terenie. Jednak
od ewentualnego zdarzenia wywotujgcego niebezpieczenstwo, np. na
terenie Ukrainy, do czasu ewentualnego skazenia na terenie Polski minie, co
najmniej, kilka godzin. W tym czasie nalezy sledzi¢ komunikaty stuzb we

wszystkich srodkach masowego przekazu.

Jedna tabletka dostarcza do organizmu 50 mg stabilnego jodu. Tabletki
wydawane w punktach nie bedg dzielone na potowki i cwiartki. Dawki

odpowiednie dla dzieci wydzielg osobiscie rodzice.
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Grupa ryzyka llos¢ stabilnego jodu Liczba podawanych tabletek

Noworodki (do 1 miesigca Zycia) 12,5 mg jodu ¥ tabletki

Niemowleta od 1 miesigca

: 25 mg jod v tabletk
i dzieci do 3 roku zycia mg jodu 5 a

Dzieci od 3 do 12 roku Zycia 50 mg jodu 1 tabletka

Dorosli do 60 roku Zycia (w tym
kobiety w cigzy i karmigce 100 mg jodu 2 tabletki
piersia) i dzieci powyzej 12 lat

Dawkowanie tabletek jodku potasu ze wzgledu na wiek

Wydawanie tabletek jodku potasu nie bedzie podlegato rejonizagji, tabletki
jodku potasu powinni otrzymac wszyscy, ktorzy zgtosza sie do danego
punktu, bez wzgledu na swoje migjsce zameldowania, zamieszkania czy

aktualnego miejsca przebywania. Rowniez bez wzgledu na narodowosc.

Na skroty: lle bedzie mozna pobrac tabletek jodku potasu? W punktach
wydawania prowadzona bedzie ewidengja ilosciowa. Tabletki bedzie mozna

pobrac na uzytek wtasny i najblizszej rodziny.

Tabletki jodku potasu beda wydawane osobom do 60 roku zycia. Jest to
zasada, ktora mowi, ze przyjecie jodku potasu w sytuacji koniecznej réwniez
obarczone jest pewnym ryzykiem. W przypadku o0sob starszych,

a granice wieku ustalono tu wtasnie na 60 lat, wystgpienia powiktan jest
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znacznie wieksze niz zachorowalno$¢ na nowotwor tarczycy w dtugim
okresie czasu (cytat z prof. Leszek Krolicki, kierownik Zaktadu Medycyny

Nuklearnej WUM).

Jednak osoby powyzej 60 roku zycia, ktére zgtosza sie do punktow
wydawania réwniez bedg mogty tabletki jodku potasu pobra¢, jesli wyraza
takg che¢, zapewniaja Wojewodowie. Administracja rzgdowa zapewnia
rowniez, ze ilos¢ tabletek jodku potasu zdeponowana w dalszym ciagu
w  magazynach  wojewddzkich  przewyzsza  ewentualny  popyt
(w wojewddztwie slgskim, dla przyktadu, sg to stany magazynowe na

poziomie dodatkowego 1,5 miliona sztuk tabletek).

Na skroty: Dlaczego osoby starsze nie otrzymaja tabletek jodku potasu?
W przypadku osob powyzej 60 roku zycia wystapienia powiktan jest znacznie
wieksze niz zachorowalnos¢ na nowotwor tarczycy w dtugim okresie czasu,
dlatego takie osoby nie powinny go przyjmowac. Jodek potasu zostanie
jednak wydany kazdemu dorostemu, ktory o niego w punkcie wydawania,

w trakcie akgcji wydawania, poprosi.
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Jak dziata jodek potasu
w przypadku zagrozenia
radiacyjnego

W sytuacji zagrozenia radiacyjnego przyjecie jodku potasu jest
niezwykle wazne. Nasycona jodkiem potasu tarczyca nie przyjmie
radioaktywnego jodu, co oznacza, ze nie dojdzie do jej uszkodzenia. Nie
nalezy jednak przyjmowac jodku potasu ,na zapas”, poniewaz moze sie to
wigza¢ z powaznymi konsekwencjami zdrowotnymi. Nie nalezy rowniez
spozywac zadnych substytutow, np. w postaci soli kuchennej, poniewaz nie
zawierajg one na tyle duzej dawki jodu, aby zablokowac tarczyce przed

wchtanianiem radioaktywnego jodu.

Na skroty: Czy moge zazywac inne suplementy zawierajgce jod? Nie
nalezy spozywac na wtasng reke zadnych suplementow, ktére majg swoim
dziataniem zastgpic tabletki jodku potasu. Nalezy, w przypadku zagrozenia,
zazyC jedynie te preparaty, ktére sugerujg lekarze w trakcie trwania

powszechnej akgji.
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JAK DZIALA JODEK POTASU

Jodek potasu w formie ptynu lub tabletek
moze byc uzyty jedynie w sytuacii
zagrozenia radiacyjnego.

JAK DZIALA JODEK POTASU (KI)? . e
Preparaty jodku potasu zawierajg
nieradioaktywny jod, ktéry

Twoja tarczyca nie rozréznia
jodu radioaktywnego od pomsrzymyje farczyce przed
5 3 wcnranianiem r
hieradioaktywnego radioaktywnego jodu. '

Jodek potasu utrzymuje radioaktywny
jod poza tarczycq, zeby nie doprowadzi¢
do jej uszkodzenia. Przyjmujgc jodek potasu
uniemozliwiasz, poprzez jej nasycenie, BEZ JODKU FOTASU
wchtoniecie jodu radioaktywnego )
przez kolejne 24h.

9

Jodek potasu nie zadziata i nie
powstrzyma radioaktywnego jodu
przed wchtonieciem przez tarczyce,

Nie zazywaj soli kuchennej, jako jesli gruczot ten jest uszkodzony.

substytutu jodku potasu. Ani sél, aniinne
potrawy zawierajgce jod, nie zawierajg

go na tyle, zeby zablokowac tarczyce

przed wchtanianiem sie jodu radioaktywnego.

Nie zazywaj suplemetéw zawierajgcych jod,
zamiast jodku potasu. W przypadku zagrozenia zazyj jedynie
te preparaty, ktére sugerujq lekarze w trakcie powszechnej akciji.

Zazywaj jodek potasu tylko pod kontrolg i na zalecenie lekarza,

w frakcie istnienia zagrozenia o ktérym poinformujg wtadze publiczne

i komorki ds. zarzgdzania kryzysowego. Przyjmowanie jodu na wtasng
reke, kiedy nie jest to absolutnie konieczne, moze byé grozne dla zdrowida.

Ulotka powstata na podstawie Polska wersja:

P oW
: é materiatow CDC, Amerykarskiego .
fb.com/zKryzysowe =N Departmanetu Zdrowia a ryzy

Materiat zostat przygotowany na podstawie dostepnych danych Amerykanskiego Departamentu Zdrowia,
Centrum Chordb i Prewencji (CDC)
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Jaki jodek potasu
zostanie zastosowany

w przypadku ogloszenia
zagrozenia

W przypadku ogtoszenia zagrozenia uzyty do dystrybucji zapas
tabletek jodku potasu w Polsce pochodzi z produkgcji TZF Polfa oraz G.L.
Pharma. Substancjg czynna produktu jest 65 mg potasu jodek, co odpowiada
50 mg jodu. Pozostate sktadniki produktu to celuloza mikrokrystaliczna,

krzemionka koloidalna, stearynian magnezu.

Jodek Potasu TZF

65 mg
Kalii iodidum

30tabletek A

Jednym z producentdw jodku potasu uzytego w ewentualnej Akcji jodowej jest TZF Polfa
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Na skroty: Cierpie na jakas chorobe, skad mam wiedzie¢ czy moge
przyjac jodek potasu? W przypadku watpliwosci ze wzgledu na stan zdrowia

przyjecie jodku potasu nalezy skonsultowac z lekarzem.

Nie powinno sie stosowac jodku potasu, jesli pacjent ma uczulenie na
potasu jodek lub ktérykolwiek z pozostatych sktadnikow tego produktu, jesli
u pacjenta wystepujg choroby autoimmunologiczne potgczone ze Swigdem
I pecherzami na skorze (opryszczkowate zapalenie skory Duhringa) lub jesli
U pacjenta wystepuje nadczynnos$¢ tarczycy, objawiajgca sie wytwarzaniem
zbyt duzej ilosci hormondéw tarczycy, albo jesli u pacjenta wystepuje
zaburzenie naczyn krwionosnych (zapalenie naczyn
z hipokomplementemia). Informacje te pochodza z oficjalnej charakterystyki

produktu Jodek Potasu TZF Polfa.
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Zrodla

Zasady dystrybugji tabletek jodku potasu w sytuacji wystapienia zdarzenia radiacyjnego,
https://samorzad.gov.pl/web/gmina-zabrodzie/zasady-dystrybucji-tabletek-jodku-
potasu-w-sytuacji-wystapienia-zdarzenia-radiacyjnego

Potassium lodide (Kl), https://www.cdc.gov/nceh/radiation/emergencies/ki.htm

Informacja o produkcie Jodek Potasu TZF, https://www.polfa-tarchomin.com.pl/wp-
content/uploads/2022/10/Jodek-Potasu_materia%C5%82-informacyjny.pdf

Dystrybucja jodku potasu - konferencja z udziatem wiceministra Btazeja Pobozego,
https://www.gov.pl/web/mswia/dystrybucja-jodku-potasu---konferencja-z-udzialem-
wiceministra-blazeja-pobozego

Foliarze majg nowy cel. Rzady, ich zdaniem, beda teraz depopulowac jodkiem potasu,
https://geekweb.pl/magazyn-dobrych-tresci/item/2950-jodek-potasu-depopulacja-
fake-news-dezinformacja-akcja-jodowa

Leszek Krolicki: Jodek potasu nie jest parasolem ochronnym,
https://www.termedia.pl/poz/Leszek-Krolicki-Jodek-potasu-nie-jest-parasolem-
ochronnym,48759.html

Poradnik Wszystko co musisz wiedzie¢ o Akcji Jodowej powstat na
podstawie ogodlnodostepnych zrédet wiedzy z zachowaniem nalezytej
starannosci, co do zawartych w nim tresci. Opisywane procedury moga
nieznacznie roznic¢ sie w zaleznosci od przyjetych w danej gminie czy
powiecie rozwigzan.
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Autorzy: Stowarzyszenie Dobra Informacja (Ruda Slgska)
Stowarzyszenie Dobra informacja jest wydawca, m.in. portalu Geekweb.pl
oraz facebookowego profilu zarzagdzanie kryzysowe.

geekKinmnedaisa Dobra informacja
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